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Abstract:

Die traditionelle Unterscheidung zwischen Wahrnehmung, Emotion und Denken ist falsch. Unter der

Annahme, dass das Gehirn ein deterministisch chaotisches System ist, bilden Wahrnehmung und Emotion
notwendige Parameter zur Stabilisierung seiner dynamischen Aktivitdt. Den Emotionen kommt dabei die
Aufgabe zu, die Steuerung des Aufmerksamkeitsfokus zu motivieren und sensorischen Input und
Vorstellungen noch vorbewusst hinsichtlich inrer Bedeutung fiir den Organismus zu bewerten. Nur so ist in
komplexen sozialen Zusammenhé&ngen sinnvolles Entscheiden mit ausreichender Geschwindigkeit moglich.
Als Konsequenz sind wahrgenommene wie auch vorgestellte Gegenstande nie neutral, sondern immer
bereits bewertet und damit bedeutsam. Diese Eigenschaft ist es, die ihren Ausdruck konstituiert.
Asthetisches Erleben kann damit — im Gegensatz zu wissenschaftlichem Beobachten — als bewusstes
~.Gewahrwerden“ dieses subjektiv fundierten Ausdrucks verstanden werden.

Wahrnehmung, Emotion und Denken sind drei zentrale
Bereiche geistiger Aktivitdt des Menschen, die haufig als
voneinander getrennt betrachtet werden. Dabei wird im
allgemeinen zugleich von einer Hierarchie ausgegangen,
die der Reihenfolge obiger Auszéhlung entspricht, mit dem
Denken als der ,eigentlichen kognitiven Krone. In den
folgenden Ausfihrungen soll nun unter Rickgriff auf
Resultate der Neuro- und der Kognitionswissenschaften

fur die folgenden Thesen pladiert werden: !

1. Wahrnehmung, Emotion und Denken sind nicht
voneinander unabhangig sondern funktional wie
anatomisch eng miteinander verknipft; jede Trennung
ist eine kinstliche. Eine hierarchische Ordnung von
Wahrnehmung, Emotion und Denken existiert nicht.
Nicht nur das Denken ist fur die kognitiven Leistungen
des Menschen verantwortlich, sondern ebenso die
Wahrnehmung und auch die Emotionen.

2. Auf dieser Grundlage lasst sich ein neuer Blickwinkel
auf die Phanomene des Ausdrucks gewinnen, welche
insbesondere fiir die Asthetik von groRer Bedeutung
sind. Jeder Gegenstand wird im Wahrnehmungsakt
noch vorbewusst hinsichtlich seiner Relevanz fur den
Organismus emotional bewertet. Mithin sind die
Objekte unser Wahrnehmung nie neutral, sondern
immer schon in einem elementarem Sinne bedeutsam.

ad 1.

Wie die Ergebnisse der Wahrnehmungsforschung, sei es
seitens der Gestalttheorie, der
Wahrnehmungspsychologie oder der Neurophysiologie,
nachdrucklich zeigen, ist Wahrnehmen ein aktiver und
hypothetischer Konstruktionsprozess. Dieser beginnt auf
der Ebene der Sinnesorgane, wo die spezifische
Sensitivitédt der Rezeptoren das jeweilige ,Sinnesfenster”
aus dem verfligbaren Informationsspektrum
herausschneidet. Wir kdnnen nur den Bereich des Lichtes
sehen, fur den wir passende Sinneszellen in der Netzhaut
besitzen, und wir kénnen nur die Téne hoéren, auf die die
Rezeptoren unserer Ohren reagieren.

Dartiber hinaus wird der eingehende Reiz hier bereits
gefiltert und gewichtet, bevor er in die elektrochemische
Sprache des Nervensystems Ubersetzt wird? Diese aber
ist hinsichtlich der Sinnesmodalitat neutral. Das heif3t alle
Nervenzellen verwenden dieselbe Sprache, ganz
unabhéngig davon, ob es sich um motorische, rezeptive
oder cortikale Neuronen handelt. Die spezifische
Sinnesqualitat kann damit nur topografisch bewahrt
werden — Impulse, die Uber die visuellen Nervenbahnen
im Gehirn ankommen, werden als visuelle Reize
interpretiert, ungeachtet dessen, was tatsachlich ihre
Ursache gewesen sein mag. Ubt man beispielsweise bei
geschlossenen Lidern mit dem Finger Druck auf den

Augapfel aus, so werden die Zellen der Netzhaut stimuliert
und man sieht bunte Lichter tanzen. Da der sensorische
Input jedoch zugleich nach einzelnen Merkmalen
aufgespalten und von hochspezialisierten cortikalen
Neuronenpopulationen weiterverarbeitet wird, steigt die
Zahl der Nervenzellen vom Sinnesorgan hin zum Gehirn
exponential an.  Gleichzeitig sorgen  zahlreiche
Ruckkopplungsschleifen dafiir, dass das Gehirn seinen
eigenen Input beeinflussen kann. Es existiert dabei
allerdings keine zentrale Verarbeitungsinstanz, an der alle
Einzelaktivititen zusammenlaufen und die Einheit der
Wahrnehmung beispielsweise eines Stuhles hergestellt
wird — geschweige denn ein Homunculus im Gehirn, der

sich die ,inneren Bilder", ansieht.3 Den subjektiv als

einheitlich empfundenen Wahrnehmungs- und
Vorstellungsbildern  liegen  wahrscheinlich  zeitlich
synchronisierte, aber rdumlich verteilte neuronale
Aktivitatsmuster ~ zugrunde, die einer  stadndigen

ultraschnellen Adaption unterworfen sind’

Fir das Verstandnis der Verarbeitung sensorischer Reize
im Gehirn kann die Betrachtung der Funktionsweise
kunstlicher neuronaler Netze hilfreich sein: Garrison
Cotrell et. al. von der Universitat von Kalifornien haben
beispielsweise ein solches zur Erkennung von Gesichtern
verwendet.” Die Eingabeebene von Cottrells dreistufigem
Netzwerk besteht aus 64 x 64 lichtempfindlichen
Elementen, die die Helligkeitswerte vorgelegter
Fotografien abtasten kdnnen. Jedes dieser Elemente ist
mit jeder der 80 Zellen der zweiten Schicht verbunden ist.
Diese zweite Schicht wiederum projiziert schlielich in
derselben Weise auf die acht Elemente der
Ausgabeschicht. Der Output eines solchen Netzwerkes ist
nun abhangig von der jeweiligen Stéarke der Verbindungen
zwischen den einzelnen Zellen. Trainiert wird es durch
synaptische Anpassung mittels Fehlerriickfiihrung. Dazu
werden die Verbindungsstarken zwischen den Zellen
zundchst zuféllig gewdahlt (sowohl positiv wie auch
negativ) und dann einzeln variiert. Kontrolliert man dann
den Output, so kann man feststellen, ob das
Erkennungsergebnis besser oder schlechter geworden ist
— in der Realitat Uberldsst man diese langwierige Arbeit
allerdings konventionellen seriellen Computern. Nach und
nach lie3 sich so bei dem Trainingsset von 64 Fotografien
(die 11 verschiedene Personen und 13 andere Motive
zeigen) eine hundertprozentige Trefferrate erzielen. Das
Netzwerk erkannte anschlieBend selbst bei ihm
unbekannten Abbildungen mit hoher Zuverlassigkeit, ob
es sich bei dem vorgelegten Bild um ein Gesicht handelte
und wenn ja, ob es mannlich oder weiblich war und — falls
ihm die Person bekannt war — wer dargestellt war.

Die bevorzugten Aktivierungsvektoren der Elemente der
zweiten Ebene spannen einen Vektorraum auf, der
Unterraume fiir mannliche und weibliche Gesichter und fiir



Alexander Piecha Wahrnehmung, Emotion und Denken

.Nicht-Gesichter* enthalt. Diese Vorzugsvektoren
entsprechen dabei allerdings nicht einzelnen Merkmalen
des Eingangsreizes, wie zum Beispiel dem Abstand der
Augen oder der Lange der Nase, sondern vielmehr
sogenannten  Holons, also einem  bestimmten
charakteristischen (und durchaus gesichtséhnlichen)
Aktivitatsmuster aller Elemente der ersten Ebene. ,Lernt”
das Netz ein weiteres Gesicht erkennen, so verandern
sich alle diese Holons. Ein Vorteil dieses Verfahrens liegt
in der hohen Treffsicherheit des Systems bei
unvollstandigem Input. Konfrontiert man es mit einem
teilweise abgedeckten Bild, so wird dieses automatisch
erganzt — éhnlich wie es auch in Form der Gestaltgesetze
fur die menschliche Wahrnehmung festgestellt wurde.

Allerdings ist die Situation beim Gehirn wesentlich
komplizierter: Uber die Halfte aller Gehirnzellen ist allein
fur die visuelle und die auditorische Wahrnehmung
zustandig. Allein die schiere Zahl der Nervenzellen und
ihrer Verknlpfungen untereinander verunmdoglichen es,
den von den Aktivierungsvektoren aufgespannten
Zustandsraum zu bestimmen. Im Falle des oben
skizzierten kunstlichen Netzwerk Cotrells hatte dieser
bereits 80 Dimensionen, entsprechend der Zahl der
Elemente der zweiten Ebene. Dazu kommt, dass die
neuronale Sprache des Gehirns elektro-chemisch ist:
Transmitterstoffe und Hormone beeinflussen die Ablaufe
in einer bislang zu groRen Teilen unverstandenen Weise.
Die Komplexitdt der Nervenverbindungen und der
chemischen Vorgange, das nichtlineare Antwortverhalten
bereits einzelner Neuronen und die hohe Zahl positiver
wie negativer Ruckkopplungsschleifen lassen zudem die
Annahme plausibel erscheinen, dass das menschliche
Gehirn ein im mathematischen Sinne deterministisch
chaotisches System ist. Entsprechende rezeptorische
Aktivierungsmuster und interessanterweise ein den oben
beschriebenen Holons gleichendes, Ubergreifendes
Codierungverfahren sind im Riechsystem von Kaninchen
bereits nachgewiesen. Chaotisches Verhalten aber ist
aufgrund seiner Sensitivitat auch fir kleinste Anderungen
der Rand- und Anfangsbedingungen allenfalls kurzfristig
vorhersagbar, wie uns die Wettervorhersage Abend fir
Abend nachdriicklich illustriert.” Derartige Systeme
ungeachtet dieses sogenannten Schmetterlingseffektes
gezielt zu stabilisieren, ist eine schwierige Angelegenheit,
die in etwa mit dem Balancieren eines Balls auf der
Fingerspitze verglichen werden kann® Beides bedarf der
Ubung, weshalb es auch kein Wunder ist, dass es Jahre
dauert, bis alleine die Wahrnehmungsfahigkeiten von
Kindern mit denjenigen Erwachsener verglichen werden
kénnen.? Der evolutiondre Vorteil einer solchen Struktur
liegt dann aber in der perfekten Feinabstimmung des
kognitiven Apparates auf die jeweils individuelle
Lebenssituation.

Auf der phdnomenalen Ebene werden die konstruierenden
Eigenschaften des menschlichen
Wahrnehmungsapparates von der  Gestalttheorie
beschrieben, deren GesetzméRigkeiten an dieser Stelle
wohl als allgemein bekannt vorausgesetzt werden
. 10 . . . .
kénnen.”" Insgesamt liegt die Leistung desselben weniger
in seiner Fahigkeit, eine gegebene Umwelt mdglichst
detailgetreu im Sinne einer mathematischen Isomorphie
abzubilden. Vielmehr besteht sie darin, aus einer sich
immer wieder sprunghaft &ndernden, UbermaRig
komplexen und dennoch in mancherlei Hinsicht
unvolistandigen Reizflut die fiir das Uberleben des
Organismus relevanten Reize herauszufiltern, zu
. . u 11 o

interpretieren und zu erganzen.”” Am Beispiel des Sehens
lasst sich das wiederum sehr gut illustrieren: Durch die
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komplexen Verschaltungen der Nerven- und Sinneszellen
innerhalb der Retina werden bereits im Auge Kontraste
und Kanten verstarkt und konstante Reize unterdriickt.
Aufgrund der stédndigen sprunghaften Augenbewegungen
(Sakkaden) ist dabei allerdings der Reizeingang
hochgradig diskontinuierlich. Dass uns die Gegenstande
unserer Umgebung dennoch stabil und kontinuierlich
erscheinen, liegt daran, dass die motorischen Zentren im
Gehirn immer eine sogenannte Afferenzkopie der die
Augenmuskeln steuernden Neuronensignale an die
entsprechenden Bereiche des visuellen Cortex senden,
wo diese dann aus den Veranderungen der neuronalen

Signale der Augen herausgerechnet werden? Unter
Zuhilfenahme des Gedéachtnis wird aus diesen Daten eine

stabile und kontinuierliche Umwelt konstruiert. Diesen
konstruierenden  Charakter unserer Wahrnehmung
illustrieren nachdriicklich verschiedene selektive

neurologische Ausfélle wie die aus einer beidseitigen
Schadigung des Areals V5 resultierende Akinetopsie, der
Verlust des Bewegungssehens, die Hemineglect genannte
Unféhigkeit, in der linken oder rechten Halfte des
Gesichtsfeldes beider Augen etwas zu sehen, das als
visuelle Agnosie bezeichnete Unvermoégen, aus den
immer noch erkannten, Flachen und Kanten
zusammenhéngende Objekte zu konstruieren oder auch
das bei ansonsten restlos intaktem Sehvermdgen
auftretende vollstandige Versagen beim Erkennen von

Gesichtern.13

Einige dieser Fahigkeiten sind mit Sicherheit
phylogenetisch erworben und die entsprechenden
neuronalen ,Verdrahtungen“ bereits bei der Geburt

vorhanden. Ohne die darauf beruhenden elementaren
Fahigkeiten kdme der Wahrnehmungszyklus gar nicht in
Gang.14 Allerdings reicht bei komplexeren Organismen die
Anzahl der Gene bei weitem nicht aus, alle neuronalen
Verbindungen zu determinieren: Der (berwiegende Teil
derselben wird erst durch die Interaktion mit der Umwelt
au§§ebildet. Allein das Zahlenverhaltnis von 10° Genen zu
10™ Synapsen beim Menschen legt diese Annahme
zwingend nahe. Je gréRer der Anteil dieser ontogenetisch
sich entwickelnden Strukturen ist, desto flexibler ist die
betreffende Spezies in Bezug auf Umwelteinflisse und
insbesondere beim Menschen trifft dieses auf die meisten
synaptischen Verbindungen des Gehirns zu. Weitgehend
genetisch determiniert scheinen bei unserer Spezies
allenfalls die fur die elementare biologische Regulation
zustandigen Systeme des Hypothalamus und des
Hirnstammes zu sein.

Alleine angesichts der beschriebenen Sakkaden und des
sehr kleinen Blickwinkels von nur 3°, innerhalb dessen wir
Uberhaupt scharf sehen, ist bereits deutlich, welche
Bedeutung dem Gedéchtnis beispielsweise fiir das Sehen
zukommt; ohne ein visuelles Kurzzeitgedachtnis waéren
nicht einmal elementare visuelle Wahrnehmungen
ausgedehnter Objekte maglich. Mithilfe des
Gedachtnisses dagegen koénnen selbst gréRere Ausfalle
des visuellen Feldes dergestalt Uiberspielt werden, dass
sie den Betroffenen selbst nicht auffallen.”> Dabei ist
dieses Kurzzeit- oder Arbeitsgedachtnis kein raumlich klar
umrissener Arbeitsspeicher, wie beim Computer. Vielmehr
handelt es sich um in den Verknipfungen der
entsprechenden cortikalen Teilnetze gespeicherte und

gerade in aktiviertem Zustand befindliche neuronale
Reprasentationen. Hervorgerufen werden diese
topographisch strukturierten Aktivitatsmuster

wahrscheinlich durch nichttopographisch organisierte und
in den jeweiligen sinnesspezifischen Konvergenzzonen

gespeicherte dispositionelle Reprélsentationen.16 Wie
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verschiedene Versuchsreihen nahelegen, ist
entsprechend die Kapazitat des Arbeitsgedachtnisses
nicht eindeutig festgelegt, sondern variiert je nach Art der
Information.’” Auditorische Vorstellungen beispielsweise
entstehen dadurch, dass das Gehirn selbst Uber
Ruckkopplungsschleifen bestimmte Aktivitaitsmuster im
frlhen auditiven Cortex erzeugt, die denen &hneln, die
beim Ho6ren der entsprechenden Gerdusche erregt
wirden.

In die Wahrnehmung der Umwelt flieBen dartiber hinaus
durch das Gedéachtnis auch die Erfahrungen, Erwartungen
und Wunsche des Wahrnehmenden ein. Ein
SchachgrolRmeister kann beispielsweise wesentlich
besser kurzzeitig gesehene Stellungen der Figuren auf
dem Schachbrett wiedergeben, als ein Laie — solange es
sich um sinnvolle und nicht willkiirliche Positionen handelt.
Die Suche nach einem bestimmten Gesicht in einer
Menschenmenge fuhrt zu einer Vorstellung im Sinne einer
Voraktivierung der entsprechenden Neuronenpopulationen
in den frihen visuellen Rindenfeldern. Dadurch wird die
Welt wie durch einen Filter wahrgenommen. Eine
Begleiterscheinung ist dabei oftmals, dass man immer
wieder aus dem Augenwinkel heraus meint, das gesuchte
Gesicht zu sehen, um bei naherer Uberpriifung
festzustellen, dass man sich getauscht hat.

Andererseits ist nicht nur die Wahrnehmung bereits mit
kognitiver Aktivitdt notwendig verzahnt, sondern unsere
kognitive Aktivitat ist ebenso auf sensorischen Input
angewiesen. Experimente zur sensorischen Deprivation,
wie auch die Erfahrungen von Menschen in extremer
Isolationshaft bezeugen die Existenz eines
Grundbediirfnisses nach sinnlicher Information.® Ohne
standige ,Justierung”“ von auf3en scheinen die chaotischen
Prozesse im Gehirn sich willkirlich zu verselbstandigen;
es kommt zu Halluzinationen und Wahnzustanden. Auch
ohne gleich radikal konnektionistische Thesen zu
vertreten, lasst sich hieraus ableiten, dass unser Denken
zumindest nicht nur propositional, sondern ebenso visuell,
auditorisch, taktil, somatosensorisch und olfaktorisch ist.
Das Hantieren im Anschauungsraum kann dabei
beispielsweise als eine Vorform vieler abstrakterer
Formen des Denkens gelten.19 Weiterhin ist Denken —
auch solches nicht sinnlicher Natur — nicht per se logisch
oder rational, sondern vor allem in alltdglichen
Zusammenhangen sprunghaft, analog und metaphorisch.
Auch verbales Denken ist dabei letztlich auf visuelle oder
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auditorische Vorstellungen als Tréager angewiesen.

Dementsprechend gibt es mittlerweile eine ganze Reihe
Kognitionswissenschaftler, welche die Existenz einer
globalen, allen einzelnen Begabungen ibergeordneten
Intelligenzdimension bestreiten, wie sie der
Intelligenzquotient messen soll. Statt dessen arbeiten sie
mit  mehreren  unterschiedlichen Intelligenzen —
mathematische, sprachliche, soziale, motorische
Intelligenz und andere mehr.?* Die genaue Zahl der als
voneinander unabhangig angesehenen Dimensionen
menschlicher Intelligenz schwankt dabei allerdings von
Theorie zu Theorie erheblich und es gibt seitens der
Gegner der Theorie multipler Intelligenzen auch einige
gewichtige Einwande. Ohne hier auf diese Debatte néher
einzugehen, kann aber festgehalten werden, dass die
geistige Aktivitdt des Menschen aus Denken und
Wahrnehmen besteht und dass beide funktional eng
aufeinander angewiesen sind.

Wéhrend diese Verknipfung zwischen
Wissen/Erwartungen und Gedé&chtnis einerseits und
Wahrnehmung andererseits schon langer allgemeine
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Aufmerksamkeit gefunden hat, stellt sich die Frage,
welche Rolle Emotionen flr kognitive Prozesse haben. Bis
weit in die 80er Jahre hinein beschéftigten sich die
meisten emotionspsychologischen Arbeiten bei der
Untersuchung dieser Zusammenhange hauptsachlich mit
der Frage nach den Auswirkungen der sogenannten funf
emotionalen Grunddimensionen Lust, Traurigkeit, Wut,
Furcht und Ekel auf rationales Handeln?® Insbesondere
die negativen Effekte dieser Gefilihle auf den Prozess
rationalen Entscheidens wurden grindlich untersucht — als
ob die Emotionen ein Fehler der Evolution seien und wir
besser ohne sie zurecht kdmen. Mr. Spock, der kuhle und
von jedem Geflhl unbeeinflusste Denker, war lange Zeit
das Ideal des rational handelnden Menschen.

Dieses Leithild wurde 1980 in den letzten Jahren
erschittert. Wegbereiter einer ,emotionalen Wende" war
Zajonc, dessen Experimente die bis dahin weit verbreitete
Annahme vom postkognitiven Charakter der Affekte
widerlegten. Das Resultat seiner Arbeiten war, dass
Emotionen zwar als Reaktionen auf kognitive Prozesse
auftreten kdnnen, aber nicht missen. Ebenso kommt es
vor, dass ein Reiz emotionale Reaktionen hervorruft,
bevor er erkannt wird. Emotionen und Kognitionen sind
demnach zwei voneinander unabhéangige Systeme und als
solche zwei zu unterscheidende Informationsquellen fir
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den Organismus:

Vor uber einhundert Jahren vertrat bereits William James
eine dhnliche Ansicht. lhm zufolge sind es die Emotionen,
die die Einheit unseres ,Bewusstseinsstromes” herstellen
und garantieren. Jedes Objekt unserer Wahrnehmung wie
unserer Vorstellung besitzt seiner Auffassung gemafn
einen emotionalen ,Rand“ (im engl. Original: ,frindge"“).
Alles Evidenzempfinden beruht so gesehen auf dem
Geflhl des Zusammenpassens dieser Réander, was den
Emotionen einen kaum zu unterschatzenden kognitiven
Stellenwert zuweist. Ungeachtet der teilweise stark
metaphorischen Sprache ist die Jamessche Theorie
durchaus zukunftsweisend. James betont beispielsweise
mit Nachdruck, dass Emotionen korperliche Reaktionen
sind. Sein Argument dabei ist, dass nichts Ubrig bliebe als
ein bloRBer Name, déchten wir uns beispielsweise vom
Gefiihl der Angst alle kérperlichen Zustandsénderungen
weg wie den kalten Schweil3, die Gansehaut, das Zittern
der Knie, das hohle Gefiihl im Magen und die sich
straubenden Nackenhaare®* Eine derartige Theorie, die
die Identitdt von Emotionen mit korperlichen Reaktionen
behauptet, ist natirlich bereits aus heuristischen Griinden

fuir die neurophysiologische Forschung verlockend?®

So hat in neuerer Zeit der amerikanische Neurologe
Antonio Damasio seine einflussreiche Theorie der
somatischen Marker auf den Annahmen James'
aufgebaut. Seine klinischen Fallstudien mit
gehirngeschadigten Patienten, die bei trotz vollstandig
erhaltener Intelligenz und intaktem sozialen Wissen, unter
einer signifikanten Verflachung ihres emotionalen
Empfindungsvermégens leiden, zeigen, dass Mr. Spock
eine Fiktion ist. Ohne emotionale Empfindungen ist
rationales Verhalten und Entscheiden vor allem in
konkreten sozialen und persénlichen Situationen nicht

mdglich — James T. Kirk ist hier im Vorteil®

Damasio unterscheidet in seiner Theorie zwischen
priméren und sekundéren Emotionen. Die
neurophysiologischen Korrelate ersterer sind

phylogenetisch determinierte Strukturen, die vor allem im
Bereich der Amygdala, einem Teil des limbischen
Systems lokalisiert sind. Ihre Aktivitét beeinflusst Uiber das
System der basalen Regulation den allgemeinen
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Korperzustand, welcher im somatosensiblen Cortex
wiederum standig dezentral repasentiert ist. Im
Normalzustand ist uns dieses Hintergrundempfinden nicht
bewusst. Fuhrt allerdings die Aktivitat des priméaren
emotionalen Systems zu einer signifikanten Anderung des
Koérperzustandes, so wird diese wahrgenommen und wir
empfinden beispielsweise Angst — oder eine andere der

finf Grundemotionen.27

Die die sekunddaren Emotionen verursachenden
neuronalen Zentren befinden sich dagegen im
prafrontalen Cortex; sie werden in der Ontogenese des
jeweiligen Organismus ausgebildet. Ihre Erregung fiihrt zu
einer Aktivierung des primaren emotionalen Systems,
welches dann wiederum (ber eine Veranderung des
Koérperzustandes zu einer wahrnehmbaren Emotion fiihrt.
Die erwéhnten EinbuRen der Entscheidungsfahigkeit in
konkreten persénlichen und sozialen Situationen beruhen
auf Defekten dieses zweiten Systems. Entweder lag direkt
eine Schadigung des prafrontalen Cortex vor oder es
waren durch einen linkshemispharischen Schlaganfall
Teile des dort lokalisierten somatosensiblen Systems
zerstort, was die fur die Wahrnehmung von Emotionen
notwendige Korperschleife unterbrach.

Damasio erklart diese Folgen durch die Annahme
somatischer Marker. Damit bezeichnet er vorbewusste
emotionale Bewertungen des Inputs der externen und
internen Sensoren. Diese Uberpriifen auf der Basis
vorgangiger Erfahrungen die Relevanz der Reize fir den
Organismus und lenken die Aufmerksamkeit
dementsprechend. Entweder erfolgt daraufhin eine
spontane Entscheidung oder falls hinreichend Zeit
gegeben ist, setzt nun der rationale Apparat des Denkens
an und trifft aus der bereits sortierten und vorbewerteten
Alternativenmenge eine Auswahl. Damasios klinische
Studien zeigen, dass eine Schadigung dieses
Mechanismus zu keiner Intelligenzeinbuf3e fuhrt, wie sie in
herkémmlichen sterilen Labortests gemessen werden
kann. Allerdings scheint nun die Rationalitdt sozusagen ,in
der Luft zu hangen“. Damit ist gemeint, dass alle
Alternativen, egal wie abwegig sie uns scheinen mogen,
gleichwertig sind und ihr Wert durch einen langwierigen
Denkprozess ermittelt werden muss, wozu die Leistung
des menschlichen Gehirns in vielen Situationen schlicht
nicht ausreicht.

Diese Annahmen decken sich mit folgenden weiteren
Befunden:

1. Bestimmte Strukturen — insbesondere die formatio
reticularis — im limbischen System, welches allgemein
als emotionales Zentrum angesehen wird, dienen
zugleich der Aufrechterhaltung und Steuerung des
Bewusstseins. Werden sie beidseitig geschadigt, fallt
der Betroffene trotz vollsténdig erhaltenem Cortex ins
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Koma.

2. Emotionen und die — interessanterweise von der
Amygdala gesteuerten — Traume sind eine
Voraussetzung fur erfolgreiche Lernprozesse. Die
.Leerlaufaktivitdt* in der REM-Phase scheint der
Bahnung der durch bewusstes Lernen angelegten
synaptischen Verbindungen zu dienen. Verhindert man
dies, verhindert man Lernerfolge oder erschwert sie

zumindest betréichtlich.2

3. Es existieren massive neuronale Verbindungen
zwischen Neocortex und limbischem System.
Insbesondere die Funktion des Gedachtnisses scheint
eng mit der Bewertungsfunktion der Emotionen
zusammenzuhéngen. Bewusst affektiv bewertete
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Gegenstande und Vorstellungen kénnen
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beispielsweise signifikant besser erinnert werden.

AuRerdem stellen die Emotionen auch einen gewichtigen
Motivationsfaktor dar, geht es darum, in komplexen
Situationen trotz zahlreicher Ablenkungen und bei vielen
strategisch notwendigen Einzelschritten ein
Ubergeordnetes Ziel im Bewusstsein zu behalten. Ein
Fehlen der somatischen Marker verursacht nicht nur die
weitgehende Unfahigkeit, aus gemachten Erfahrungen
Konsequenzen zu ziehen und diese in entsprechenden
Situationen zu berucksichtigen, sondern beeintrachtigt
auch diese Fahigkeit zu langfristigem strategischen
Verhalten. Geht man davon aus, dass das Gehirn ein
chaotisches System ist, so scheinen darliber hinaus
neben dem sinnlichen Input vor allem die Emotionen
wesentliche Parameter zu sein fur die Stabilisierung,
Kontrolle und Steuerung der dynamischen neuronalen
Prozesse, die dem fokalen Aufmerksamkeitsbewusstsein
zugrunde Iiegen.31 Damasios aktuelle Uberlegungen
zielen sogar dahin, dass das es ohne Emotionen gar kein
L, 32 . .
Bewusstsein gabe.”™ Wenn unsere Emotionen, wie Luc
Ciompi annimmt, neben der Wahrnehmung die
wesentlichen Kontrollparameter sind, mit denen wir die
chaotischen Prozesse unseres Gehirns steuern, dann
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ware diese Annahme kaum Uberraschend.

Der evolutiondre Sinn dieses komplexen neuronalen
Apparates besteht darin, dass er eine &aufert feine
Adaption des Verhaltens und Entscheidens an die
individuellen  Lebensumsténde erlaubt.  Einfachere
Organismen bis hin zu Reptilien treffen zwar auch
Entscheidungen, allerdings handelt es sich dabei eher um
unbewusste Reaktionsselektionen. Mithin zeigen diese
Lebewesen ein weitgehend starres und unflexibles
Verhaltensmuster. Somatische Marker in Verbindung mit
rationalem Uberlegen erlauben dagegen flexibles
strategisches Verhalten, welches insbesondere in

komplexen Umwelten von Vorteil ist.>*

Jedes wahrgenommene Objekt ist also bereits vorbewusst
emotional bewertet. Diese Bewertung geschieht aufgrund
angeborener, wie auch durch die individuelle Erfahrung
erworbener Kriterien. Erstere sind im System der primaren
Emotionen angelegt und letztere in dem der sekundéren
Emotionen. lhre Téatigkeit aulert sich in bestimmten
charakteristischen Korperzustanden, die die jeweilige
Wahrnehmung begleiten. Subjektiv empfindet der
Wahrnehmende zum Beispiel ein Kribbeln im Bauch oder
es strauben sich ihm die Haare. Objektiv nachweisbar ist
oftmals eine Veranderung der elektrischen
Hautleitféahigkeit. Gleichzeitig wird jeder Denkprozess von

einer emotionalen Bewertung begleitet, welche ihn
motiviert und zum Teil lenkt. Damit ist die vielfach
vorgenommene hierarchische Ordnung ,Kognition —

Perzeption — Emotion“ hinfallig. Versteht man Kognition
als Sammelbegriff fur alle diejenigen Funktionen, welche
(...) zur Orientierung des Organismus in seiner Umgebung
als der hauptsachlichen Grundlage fir angepalltes
Verhalten beitragenss, dann umfasst dieser Begriff den
gesamten Komplex aus Wahrnehmung, Emotion und
Denken. Jeder partielle Ausfall eines dieser Systeme zieht
schwerwiegende  Einschrédnkungen der  kognitiven
Fahigkeiten des betroffenen Organismus nach sich. Diese
sind sicherlich im Fall des Verlustes partieller Bereiche der
Rationalitdt oder eines Sinneskanals offensichtlicher als
bei einer Schadigung der sekundaren Emotionen, da im
letzteren Fall weder das rationale Denkvermdgen
eingeschrankt ist, noch offensichtliche Behinderungen
vorliegen. Wie im historischen Fall des Phineas Gage
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(1848) konnte darum bis vor ca. 20 Jahren gar nicht
gesehen werden, dass bestimmten sozialen Auffélligkeiten
und irrationalem Verhalten in komplexen
Entscheidungssituationen ansonsten normal intelligenter
Personen ein lokalisierbares neurologisches Defizit
zugrunde Iag.36 Jeder von uns ist auf einen
funktionierenden emotionalen Apparat angewiesen, will er
sich in seiner Umwelt mit hinreichender Geschwindigkeit
orientieren und adaquate Entscheidungen treffen. Nur so
ist es mdglich, dass wir unmittelbar nach Betreten eines
Konferenzraumes die angespannte Stimmung unter den

Anwesenden wahrnehmen und unser Verhalten
. R 37 .

dementsprechend ausrichten koénnen.”” Vor diesem

Hintergrund ist es beispielsweise auch sehr

wahrscheinlich, dass das sogenannte Capgrass-Syndrom
auf einer Schadigung des emotionalen System beruht.
Das Wahrnehmungsvermégen der Betroffenen ist dabei
vollstandig intakt, aber sie leiden nach dem Beginn ihrer
Erkrankung unter dem Eindruck, dass alle bisherigen
Bezugspersonen durch Doppelgénger ersetzt wurden. Es
scheint ihnen das emotionale Feedback zu fehlen,
welches normalerweise den Kontakt mit vertrauten

Menschen begleitet.38
ad 2.

Was aber bedeutet das fiir eine Theorie des asthetischen
Ausdrucks? Sie muss sowohl beriicksichtigen,

a) dass die Wahrnehmung ein aktiver und hypothetischer
Konstruktionsprozess ist und damit der Ausdruck eine
Projektion des Wahrnehmenden ist, die wesentlich auf
seinen Erfahrungen, Erwartungen und Wilnschen
beruht, als auch,

b) dass der Ausdruck eines wahrgenommenen Objektes
fur den Wahrnehmenden unmittelbarer Bestandteil des
Gegenstandes selbst ist.

Ausdruck ist damit keine Eigenschaft der uns
umgebenden Gegenstande im Sinne von ,Rohobjekten*.
Mit diesem Term sei ein rein mechanisch erfasstes Objekt
bezeichnet — beispielsweise kann ein Bild in diesem Sinne
durch die Angabe der Farb- und Helligkeitswerte einer
hinreichend groRen Anzahl an Bildpunkten beliebig genau
beschrieben werden. In dieser Weise ,wahrzunehmen* ist
fur uns Menschen allerdings unmdglich. Was wir sehen,
sind immer schon bedeutungsvolle Gegenstande, Dinge
die allenfalls als neutral bewertet wurden (und darum
meist auch nicht naher betrachtet werden).39 Wir missen
die Stimmung der anwesenden Personen nicht aufgrund
ihrer Gesichtsziige und Gesten erschlieBen, sondern
nehmen sie unmittelbar wahr: Die Atmosphéare ist
gespannt.40 Damit kann aber nicht gemeint sein, dass die
Atmosphére an sich, also unabhéngig von einem sie
wahrnehmenden Subjekt gespannt ist. Stammen die
Menschen im Raum aus einem ganzlich anderen
Kulturkreis, so kann der Eintretende unter Umsténden die
Stimmung nicht richtig wahrnehmen, da er die Gebréauche
und Sitten nicht kennt. Méglicherweise handelt es sich
aber auch um Schauspieler, welche ihn zu tauschen
beabsichtigen — oder der Ankémmling ist unerfahren im
Umgang mit Menschen, aufgeregt, verliebt, depressiv oder
egozentrisch und nur auf sein Ziel orientiert — vielleicht ist
seine Empfindsamkeit auch nur wesentlich héher als die
anderer Menschen. Mithin hangt die Wahrnehmung von
Ausdruck wesentlich von dem Wahrnehmenden ab.

An dieser Stelle lieRBe sich einwenden, dass dieses doch
bei der Wahrnehmung der Farbe eines Objektes nicht
anders sei. Bei priméren und sekundéren Qualitaten eines
Gegenstandes ist es indes mdoglich, einen normalen
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Beobachter und  Standardbedingungen fir die
intersubjektive Uberpriifung der Zuschreibung anzugeben.
Ausdruck im hier beschriebenen Sinne wird aber nicht
beobachtet, sondern erlebt — die
bedeutungskonstituierende  Bewertung  durch  die
somatischen Marker ist in wesentlich starkerer Weise an
das Subjekt, an seine Erfahrungen, Erwartungen und
Praferenzen  gebunden als beispielsweise die
Farbwahrnehmung.41 Letztere ist zwar auch
subjektabhéngig, aber die konstituierenden Faktoren sind
intersubjektiv weitgehend Ubereinstimmend; insbesondere
der genetisch determinierte Aufbau der Rezeptoren der
Retina aus den hell/dunkel-empfindlichen Zapfen und den
drei Sorten farbempfindlicher Stabchen ist hier
mafgeblich. Natirlich sind an der Farbwahrnehmung
auch ,hohere" Strukturen, wie in ersterer Linie die frlhen
sensorischen  Rindenfelder beteiligt, welche nicht
vollstandig genetisch festgelegt sind. Allerdings werden
ihre Verknupfungen durch die Interaktion mit der Umwelt
sozusagen standig justiert. Diese Annahmen legen unter
anderem auch die im vorherigen erwdhnten Experimente
zur sensorischen Deprivation nahe.

Demgegeniiber existiert kein Sinnesorgan fur die
Ausdruckswahrnehmung; selbige héngt in hohem MalRe
von subjektinternen Praferenzen ab, welche anders als die
Farbwahrnehmung nicht zu einer standigen Justierung
des Erlebens fiihren. Nimmt jemand Farben nicht ,korrekt*
wahr, so kann ihm eine entsprechende Form der
Farbenblindheit dergestalt nachgewiesen werden, dass er
selbst diesen ~kognitiven Defekt” einsieht.*?
Ausdrucksempfinden und &sthetisches Urteil dagegen
hangen, anders als Kant43 meinte, nicht in derselben
Weise von der kognitiven Normalausstattung des
Erlebenden ab. Empfindet Person a den Ausdruck eines
Bildes von Mark Rothko als langweilig und Person b als
beruhigend, so ist es nicht in gleicher Weise mdglich,
einem von beiden einen entsprechenden organischen
Mangel nachzuweisen. Hierin kommt die enge Verbindung
der Ausdruckswahrnehmung zum Wertempfinden zum
Ausdruck: Beide beruhen letztlich auf denselben
vorbewussten Mechanismen emotionaler Bewertung. In
beiden Féllen sind die aus dem Empfinden resultierenden
Urteile als wahrheitsdefinit anzusehen und es ist durchaus
mdglich, sich zu irren. lhre Wahrheit indes ist kaum
intersubjektiv Gberprufbar, da die wahrheitsfundierenden
Tatsachen zum Teil aus rein subjektiven Préferenzen
bestehen. Zu diesen aber hat der Urteilende aus der
Perspektive der ersten Person einen priviligierten Zugang.
Das heif3t sowohl a als auch b kénnen unter Umsténden

recht haben, ohne dass hier ein Widerspruch vorliegt.44

Diese starke Subjektrelativitat zieht nun keineswegs die
kognitive Irrelevanz der Ausdruckswahrnehmung nach
sich — ohne dieselbe wiirden wir uns in unserem Alltag
kaum zurechtfinden. Es ist zudem ohne weiteres mdglich,
den Ausdruck eines Gesichtes oder einer Situation falsch
wahrzunehmen. Emotionale Reaktionen und Bewertungen
kénnen falsch sein, ebenso wie die sinnliche Beobachtung
falsch sein kann.*> Die Bedingungen fir die Wahrheit der
Ausdruckswahrnehmung allerdings sind weit weniger
intersubjektiv zuganglich als im Beobachtungsfall. Dies
mag daran liegen, dass, wie erwéhnt, die hochsensible
Anpassung an die individuellen Lebenswelt der zentrale
Zweck dieses aufwandigen neuronalen Apparates ist.

Insbesondere fir reflektierte Urteile Uber Wert und
Ausdruck von Kunstwerken gilt allerdings, dass diese nicht
nur auf subjektiven Faktoren beruhen, sondern zugleich
ein gehoriges Mal3 an sinnlicher Erfahrung und an Wissen
Uber  kunsthistorische  Zusammenhénge fir ein
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angemessenes Urteil nétig sind. Mithin bestehen hier
durchaus Mdglichkeiten fiir intersubjektives Uberzeugen.
Dessen ungeachtet ist auch die Bewertung von
Kunstwerken wesentlich an die Ausdruckwahrnehmung
und an asthetische Praferenzen gebunden und damit
subjektabhéngig. Konsequenterweise beschéaftigt sich die
Kunst gerade in unserer Gegenwart in erster Linie mit
diesen subjektiven Faktoren des Erlebens innerhalb der
jeweiligen Lebenswelt, wahrend die Wissenschaften sich
den beobachtbaren Eigenschaften der intersubjektiven
Welt zuwendet. Begreift man die Wissenschaften als den
Versuch, die Welt in objektiven Begriffen zu beschreiben,
kénnte als eine der Daseinsberechtigungen der
gegenwartigen Kunst ihre Fahigkeit festgehalten werden,
die alltagssprachlich nicht oder zumindest kaum
kommunizierbaren Inhalte subjektiven Erlebens mitteilbar
und damit — in zugegebenermafien sehr schwacher Weise
— objektivierbar zu machen.

Indem die hier vorgeschlagene Theorie des Ausdrucks
Sinneserfahrung im Sinne einer bewussten Synthese
verschiedener Einzeleindriicke zu einem Ubergeordneten
und ausdrucksvollen Ganzen als die Grundlage
asthetischen Erlebens versteht, knlpft sie in gewisser
Weise an die Konzeption John Deweys an’® Ein
derartiger Standpunkt ermdglicht es, ohne die
Subjektrelativitdit des Ausdruckserlebens zu leugnen,
dessen kognitive Bedeutung fur die Orientierung des
Menschen in seiner Umwelt herauszuarbeiten. Dariiber
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erkennen oder ihren Ausdruck wahrzunehmen. Auch Martin Heideggers Begriff des Zeugganzen illustriert das
nachdrucklich. Wir kénnen einen Hammer nur als solchen identifizieren, wenn wir Uber einen entsprechenden Begriff
und ein ganzes Netz von Beziigen verflgen, zu dem auch N&agel und die vielfaltigen Vewendungszwecke gehoren.
Vergleiche hierzu den Begriff der Atmosphére in Gernot Bonme 1995. BOhmes Auffassung hat einige
Beruhrungspunkte mit der hier vorgestellten, entbehrt aber einer wahrnehmungspsychologischen oder
neurophysiologischen Fundierung.

Vergleiche hierzu auch Franz von Kutscheras Unterscheidung der Wahrnehmungsmodi Beobachten und Erleben in
KuTscHERA 1989, 13-21

Zum Begriff des ,kognitiven Defektes” siehe auch die Ausfiihrungen von Rainer TrRapp 1988, 144-151

... Diese Lust [am Schénen] muss daher notwendig bei jedermann auf den namlichen Bedingungen beruhen, weil
sie subjektive Bedingungen der Mdglichkeit einer Erkenntnis uUberhaupt sind, und die Proportion dieser
Erkenntnisvermégen, welche zum Geschmack erfordert wird auch zum gemeinen und gesunden Verstande
erforderlich ist, den man bei jedermann voraussetzen darf. ...“ Kant 1963, 212

Vergleiche Rainer TRaPP 1988 oder Alexander PiecHA 2002. Zu der Frage des priviligierten Zugangs zu den eigenen
mentalen Inhalten siehe Christoph JAGER 1999, 16-21

In Erweiterung von Helmholtz 1910 lieRRe sich also sagen, dass nicht nur Wahrnehmen eine Weise des unbewussten
Schlussfolgerns ist, sondern auch das emotionale Bewerten eines Gegenstandes. Schwierigkeiten bereiten indes
emotionale Hintergrundempfindungen wie Stimmungen, die nichtintentionaler Natur zu sein scheinen, da sie auf kein
Objekt bezogen zu sein scheinen. Vgl. auch David MARR 1982.
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